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Kehittavit pelimuodot

Esipuhe

Tdamid opas on kirjoitettu Tampere Unitedin valmentajien tueksi ja seuran joukkueiden harjoittelun,
pelaamisen ja pelaajakehityksen yhtendistimiseksi. Joukkueesta ja kaupunginosasta riippumatta
toivomme, ettd Tampere Unitedissa pelattaisiin tdssd oppaassa esitettyjd pelimuotoja kayttden
joukkueiden harjoituksissa ja seuran sisdisissd pelitapahtumissa. Jossain méarin nditd on mahdollista
kdyttdd jopa muiden seurojen kanssa jérjestetyissd pelitapahtumissa.

Seuran tahtotilana on jalkauttaa seuralle tunnusomaiset pelitavalliset sisidllot jokaisen ikdluokan
kayttoon. Jotta tdhdn tavoitteeseen voidaan padstd, tulee pelimuotojen ja pelaamisen kehittdmisen
olla systemaattista ja jarjestelmallista heti ensimmaisista harjoituksista ldhtien. Tavoitteena on, ettd
kaikki seuran pelaaja ymmartévit ja ovat omaksuneet ndma tietyt pelitavalliset sisdllot siirryttdessa
11v11 pelimuotoon. Tarkoituksena ei ole harjoitella tuloksellisesti optimaalista tapaa pelata 5v5 tai 8v8
peleja, vaan opetella loogisessa jarjestyksessd 11v11 pelissd tarvittavia taitoja.

Pelimuodon yhteydessd mainitut ikdluokat ovat ohjeellisia, mutta kehittyneempdin pelimuotoon
siirtyminen edellyttda aina edellisen pelimuodon hallitsemista. Hyvin todenndkoista siis on, ettéd eri
ikdluokkien valmentajien tulee kdyttdd myos muita pelimuotoja kuin ikdluokalle suunniteltua. Samassa
joukkueessa voi hyvin olla muutamia juuri jalkapalloharrastuksen aloittaneita lapsia ja vastaavasti
my0s useampia vuosia pelanneita. Ideaalitapauksessa télloin harrastuksen aloittaneet lapset pelaavat
yksinkertaistettua 2v2 tai 3v3 pelid neljadn maaliin samalla kun pidempédan harrastaneet pelaavat
haastavampia pelimuotoja kahdella vierekkaiselld pelialueella.

Nautinnollisia pelihetkia jalkapallon parissa.

Tampereella 28.2.2019

Martti Bergstrom

Juniorivalmennuspaillikko

JS Tampere United ry




Mini-Football
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Mini-Football

Mini-Football on hollantilaisen Horst Weinin kehitteleméd kokonaisuus pienpelejd, jossa edetddn
vihitellen kohti suurempia pelaajamadrid ja suurempaa kenttikokoa. Matkalla huomioidaan lasten
ikd ja luontainen kehitystaso eri pelimuotojen pelaajamédrisséd, kenttikoossa ja sddnnoéissd. Mini-
Footballin ldhtokohtana on ollut pelikdsityksen opettaminen ja valitut pelimuodot tukevatkin pelaajien
sen hetkisté kehitystasoa ja mahdollistavat pelikdsityksen kehittymisen optimaalisella tavalla.

Mini-Footballissa kdytetddn kummassakin pddssd kenttdd kahta maalia, mikd kehittdd pelaajien
havainnointikykyd ja pakottaa heiddt tekemiddn paatoksid havaintojen perusteella. Lihes aina
toiseen maaleista on edullisempaa yrittdd maalintekoa. Maalialueella varmistetaan se, ettd nuoret
pelaajat eivdt yritd maalintekoa kaukaa, vaan joutuvat pelaamaan pallon kontrolloidusti hyville
maalintekosektorille. Lisdksi pelaajamédrana 2v2, 3v3 ja 4v4 tarkoittavat sitd, ettd kaikki pelaajat ovat
pakotettuja osallistumaan aktiivisesti peliin. Tdmad myds johtaa useampiin pallokosketuksiin pelien
aikana kuin suuremmilla pelaajamaarilla.

Tampere Unitedin nidkokulmasta Mini-Football tarjoaa vield yhden erinomaisen ldhtdkohdan
jalkapallon opettamiseen. Hyokittdessa kahteen maaliin Mini-Footballin mallin mukaan opetellaan
samalla automaattisesti pelaamaan koko kentdn leveydelld. Vahva ja menestyksekis laitapelaaminen
on ollut Tampere Unitedin tunnusmerkki lipi koko seuran historian ja tdtd halutaan vaalia
tulevaisuudessakin. Laitojen kautta pelaaminen on voimakkaasti ldsnd my0ds niissd pelimuodoissa,
joissa varsinainen maali tehdddn normaalin pelin tapaan keskelld sijaitsevaan yhteen maaliin.
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Kehittavit pelimuodot

Maalialue

Keskialue

Maalialue

Téman ikdluokan osalta suositeltu pelimuoto on 2v2 ilman maalivahtia pelattuna neljdan minimaaliin.
Opetuksellinen painopiste on pallollisen pelaajan valintojen opettamisessa ja toissijaisesti pallottoman
hyokkadjan litkkkumisen opettamisessa.

Maalialue

Keskialue

Maalialue

Tarvittaessa voidaan pelata myos 3v3, mutta tilloin pelaajien lukumaéra suhteessa pelaajien taitotasoon
ei ole optimaalinen pelaajien kehityksen kannalta.




U6 - 2v2 neljddn maaliin ilman maalivahtia

-

U6 pelimuodon sddnnot

Lahtokohtaisesti tassd ikdluokassa kiytetddn 2 pelaajan joukkueita ja pelataan ilman maalivahteja. Jos
pelaajia on paljon ja pelikenttid vdahidn, voidaan erityistapauksissa pelata my0s 3 pelaajan joukkueilla,
mutta edelleen ilman maalivahteja.

Maalin voi tehdd kumpaan tahansa hyokkayspadn maaliin. Maalit sijaitsevat ldhelld kentan kulmia,
mutta kuitenkin niin, ettd sivurajan ja tolpan viliin jad muutama metri tyhjda tilaa. Maalin saa tehda
ainoastaan maalialueelta.

Pelissé ei ole paitsioita, kulmapotkuja tai rajaheittoja. Pallon mennessd minké tahansa kentin rajan
yli, pelid jatketaan rajakuljetuksella tai -potkulla paikasta, jossa pallo meni rajan yli. Poikkeuksena
padtyraja, jossa pelid jatketaan kahden maalin valiseltd alueelta, mahdollisimman keskelt.
Rajakuljetuksen tai -potkun tapauksessa vastustajien pitda olle vdhintddn 2m pédssa pallosta.

Ei vapaa- tai rangaistuspotkuja. Naiden sijaan rikottu pelaaja saa ldhted kuljettamaan kentdn
keskipisteestd ja kaikki muut pelaajat ldhtevdt 5m taaempaa. Rikkeen paikalla ei ole vaikutusta

pelinjatkamistapaan.

Peliaikana joko 1x12min tai 2x8min.
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Kehittavit pelimuodot

Maalialue

Keskialue

Maalialue

Suositeltu pelimuoto on 3v3 (2+mv/joukkue). Edelliseen ikdvuoteen verrattuna mukaan tulevat
maalivahdit tuovat pallolliselle pelaajalle lisdd valintoja ja toisaalta my6s mahdollistavat pallon
pitdémisen omalla joukkueella.

Maalialue

Keskialue

Maalialue

Tarvittaessa voidaan pelata myds 4v4 (3+mv/joukkue), mutta tilloin pelaajien lukumadirad suhteessa
pelaajien taitotasoon ei ole optimaalinen pelaajien kehityksen kannalta.




U7 - 3v3 neljddn maaliin maalivahdeilla

U7 pelimuodon sddnnot

Lahtokohtaisesti tassé ikdluokassa kdytetddn 3 pelaajan joukkueita, jolloin kdytdsséd on 2 kenttdpelaajaa
ja maalivahti. Jos pelaajia on paljon ja pelikenttid vahdn, voidaan erityistapauksissa pelata myds 4
pelaajan joukkueilla, eli 3 kenttdpelaajalla ja maalivahdilla.

Maalin voi tehdd kumpaan tahansa hyokkdyspaan maaliin. Maalit sijaitsevat ldhelld kentdn kulmia,
mutta kuitenkin niin, ettd sivurajan ja tolpan viliin jad muutama metri tyhjda tilaa. Maalivahti saa
vapaasti sijoittua ja liikkkua omien maaliensa edessa.

Pelissé ei ole paitsioita, kulmapotkuja tai rajaheittoja. Pallon mennessd minki tahansa kentén rajan
yli, pelid jatketaan rajakuljetuksella tai -potkulla paikasta, jossa pallo meni rajan yli. Poikkeuksena
pédtyraja, jossa pelid jatketaan kahden maalin viliseltd alueelta, mahdollisimman keskelta.
Rajakuljetuksen tai -potkun tapauksessa vastustajien pitda olle vahintdan 2m pédssa pallosta.

L]
' f", Ei vapaa- tai rangaistuspotkuja. Néiden sijaan rikottu pelaaja saa ldhted kuljettamaan kentdn
[ keskipisteestd jakaikki muut pelaajat (poislukien vastustajan maalivahti, joka on omalla maalialueellaan)

lahtevit 5m taaempaa. Rikkeen paikalla ei ole vaikutusta pelinjatkamistapaan.

! Peliaikana joko 1x12min tai 2x8min.

-
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Kehittavit pelimuodot

Maalialue

Keskialue

Maalialue

Téssd ikdluokassa pelataan ensimmadisen kerran vain kahteen maaliin, mutta kentdn leveyden
hy6dyntdminen on edelleen vahvasti mukana keskialueen ja maalialueiden vililld olevien porttimaalien
muodossa. Hyokkaavin joukkueen on pelattava pallo portin ldpi ennen maalinteon yrittamista.

Maalialue

Keskialue

Maalialue

Tarvittaessa pelimuotona voidaan kayttda myos 5v5 pelid porttimaaleilla, mutta tilloin keskialue on
ikdluokan taitotasoon suhteutettuna liian ahdas. Keskialueelta saa edetd maalintekoon vain porttien
lapi, mutta pallon voi my®s riistad toisen joukkueen maalialueella, jolloin maalin saa tehdd heti.




U8 - 4v4 kahteen maaliin maalivahdilla ja porttimaaleilla

o

U8 pelimuodon sddnnot

Lahtokohtaisesti tassé ikdluokassa kdytetdan 4 pelaajan joukkueita, jolloin kdytdssd on 3 kenttdpelaajaa
ja maalivahti. Jos pelaajia on paljon ja pelikenttid vahdn, voidaan erityistapauksissa pelata myds 5
pelaajan joukkueilla, eli 4 kenttdpelaajalla ja maalivahdilla.

Pelikentdn keskialueella pelataan 3v3 pelid, josta pddsee etenemiddn hyokkdysalueelle pelaamalla
(syottamalld tai kuljettamalla) pallon toisen porttimaalin ldpi tai riistimalld pallon vastustajan
puolustusalueella.

Pallollinen joukkue saa kéyttdid omaa puolustusaluettaan ja maalivahtiaan 4v3 ylivoimatilanteen
luomiseksi ja porttimaalista pelaamisen helpottamiseksi.

Pelissi ei ole paitsioita, rajaheittoja. Pallon mennessd minka tahansa kentdn rajan yli, pelid jatketaan
rajakuljetuksella tai -potkulla paikasta, jossa pallo meni rajan yli. Poikkeuksena pdityraja, jossa pelid
jatketaan kentdn kulmasta (kyseiseen pdahdn hyokkaava joukkue) tai maalin edestd (kyseistd paatd
puolustava joukkue).

Rajakuljetuksen tai -potkun tapauksessa vastustajien pitda olle vahintdan 2m pédssa pallosta.
Ei vapaa- tai rangaistuspotkuja. Néiden sijaan rikottu pelaaja saa lahted kuljettamaan kentdn
keskipisteestd jakaikki muut pelaajat (poislukien vastustajan maalivahti, joka on omalla maalialueellaan)

lahtevit 5m taaempaa. Rikkeen paikalla ei ole vaikutusta pelinjatkamistapaan.

Peliaikana joko 1x17min tai 2x11 min.
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Kehittavit pelimuodot

Pelijarjestelmdd voidaan vaihdella tilanteesta riippuen, mutta Tampere Unitedissa suositaan
lahtokohtaisesti sellaista pelaajien roolitusta, jossa laitapelaajilla on suuri rooli. Yksi esimerkki, jossa
tdma toteutuu on nk. timanttimuodostelma, jossa kenttépelaajat ovat 1-2-1 ryhmityksessa.

Enmnt
i
i

Jos maalivahtia voidaan hyddyntdd myos pallollisessa pelaamisessa, kenttdpelaajat voivat olla
ladhempéné 3-1 muodostelmaa ja maalivahti nousta rohkeasti osallistumaan pallolliseen pelaamiseen
puolikenttddn tai jopa sen yli.
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U9 - 5v5 kahteen maaliin maalivahdeilla

U9 pelimuodon sddnnot

Téassd ikdluokassa pelataan virallisilla Palloliiton 5v5 pelimuodon sdannéilld, joihin ainoat poikkeukset
liittyvét pelikentédn kokoon ja peliaikaan liittyvia.

Peliaika 1x25min tai 2x17min.
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